
 
 

Bibliographie  

 

Pour vous permettre d'aller plus loin, il me parait intéressant de citer mes sources et donc d'établir une 

bibliographie. Ce sont aussi des livres que j’utilise d’une façon ou d’une autre durant mes 

accompagnements. 

Belle découverte et bonne lecture !  

Agnès. 

 

L’Intelligence Emotionnelle, Daniel 

Goleman Intelligence émotionnelle et 

management : Comprendre et utiliser 

la force des émotions  

 

Emoi, émoi, émoi l’intelligence des 

émotions, Corinne Martin  

 

 La contagion émotionnelle, Christophe Haag  

 

Les émotions, Tout le monde s’en fout : 

https://www.youtube.com/watch?v=_DakEvdZWLk  

 

 

 

Le métier de Coach (François Délivré) 

 

L’art véritable du maître coach (Alain 

Cardon) 

 

Les outils du coach (Florence Lamy et 

Michel Moral) 

 

Du désir au plaisir de changer 

(Françoise Kourilsky-Belliard) 

 

 Lâcher prise – Dire oui à la vie (Rosette Poletti & 

Barbara Dobbs) 

 

Frères d’âme (EDGAR Morin – Pierre Rabhi) 

 

Vers un coaching frugal agile et solidaire (Livre 

blanc du CIC) 

 

Le pilotage émotionnel (Livre blanc du CIC) 

 

 

Le bilan de compétences (Cécile 

Debray et Sarah FAMERY) 

 

Se former au bilan de compétences 

(Claude LEMOINE)  

 

 L’accompagnement de l’implication dans le projet 

issu du bilan de compétences des salariés en 

activité (Michèle Saint-Jean, Christine Mias et 

Michel Bataille) 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=_DakEvdZWLk
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Quand la girafe danse avec le chacal 

(Serena Rust) 

 

La magie de la bienveillance (Dina 

Scherrer) 

 Qui a piqué mon fromage ? (Spencer Johnson)  

 

Les choses importantes (Claire Delepau Michelet)  

 

 

Le pouvoir du moment présent 

(Eckhart Tolle) 

 

Comment recruter sans discriminer 

(Stéphanie Lecerf)  

 Petite Poucette (Michel Serres) 

 

Le manuel de survie de l’adulte atypique – HPI-

TDAH-DYS – (Christelle Béchouche)  

 


